
Sopa de ajo 

Pastel de macarrones 

Fruta

Ensalada caprese 

Codillo de cerdo al horno 

M ousse de chocolate

Crema de guisantes 

Arroz con verduras 

Fruta

 Berenjena y calabacín 

rebozados c/  ensalada 

Yogur

Fish &  Chips 

Fruta

Pizza de coliflor 

Yogur

Sopa de tomate 

Lasaña verduras y patata 

Yogur

Crema de calabacín 

Pollo a la cerveza 

Fruta

Crema de espinacas  

Pasta  carbonara 

Fruta

judías verdes a la italiana 

Salmón al horno 

Yogur

Puré de zanahoria 

Atún encebollado 

Fruta

Champiñones al ajillo 

M erluza en salsa 

Tarta de queso

Patatas asadas 

Albóndigas en salsa 

Nat illas caseras

Revuelto de setas con 

tostas 

Fruta

Hamburguesas de lentejas 

y ensalada 

Yogur

Croquetas y ensalada 

Yogur

Quiche Lorraine 

Fruta

Falafel 

Ensalada 

Yogur

Sándwich Croque 

M onsieur 

Fruta

Huevos rellenos de pollo 

Ensalada de tomate 

Fruta

Sopa picadillo de pollo 

Lentejas con arroz 

Yogur

Ensalada 

Pasta con salsa pesto 

Fruta

Sopa de fideos 

Albóndigas de pescado 

Fruta

Ensalada 

Pollo al curry 

Fruta

Espinacas con garbanzos 

Arroz con setas 

Yogur

M ontaditos 

Fideuá 

Tocino de cielo

Puré de calabaza 

Filetes rusos 

Orejas de Carnaval

Nuggets de pescado 

Ensalada 

Fruta

Tort illa de patatas al 

microondas 

Yogur

Quiche de verduras 

Yogur

Hamburguesas de alubias 

Yogur

M ini pizzas de berenjena 

Ensalada 

Fruta

Tort itas de calabacín con 

salsa de yogur 

Yogur

Pizza casera 

Fruta

Crema de champiñones 

Canelones 

Fruta

Ensalada 

Lentejas con verduras 

Yogur

Crema de espinacas 

Bacalao con tomate 

Fruta

Guisantes con jamón 

Arroz a la cubana 

Yogur

Sopa de tomate 

Pollo guisado en salsa 

Fruta

Puré de verduras 

Solomillo a la pimienta 

Buñuelos de viento

M ojó picón con papas 

Dorada al horno 

Flan de naranja

Sanjacobos de calabacín 

Ensalada de zanahoria 

Yogur

Pastel de merluza 

Fruta

Ensalada de garbanzos en 

pan de pita 

Yogur

Croquetas variadas 

Ensalada verde 

Fruta

Patatas Hasselback al 

horno 

Yogur

Tort illa de sobrasada 

Fruta

Sándwich Club 

Fruta

Brócoli grat inado 

Huevos a la flamenca 

Yogur

Ensalada de lentejas 

Pollo en pepitoria 

Yogur

Crema de puerros 

M erluza papillote 

Yogur

Sopa de verduras 

Arroz al curry 

Fruta

Ensalada verde 

Calamares a la romana 

Fruta

Flamenquines de pan de 

molde patatas fritas 

Yogur

Calabaza asada con 

quinoa 

Fruta

Tort illa de berenjenas 

Yogur

M ENÚ M ENSUAL FEBRERO

http://www.pequerecetas.com/receta/pastel-de-queso-japones/
http://www.pequerecetas.com/receta/merluza-papillote/
http://www.pequerecetas.com/receta/falafel/
http://www.pequerecetas.com/receta/tortilla-de-berenjenas/
http://www.pequerecetas.com/receta/mousse-de-chocolate/
http://www.pequerecetas.com/receta/crema-calabacin/
http://www.pequerecetas.com/receta/lasana-verduras/
http://www.pequerecetas.com/receta/revuelto-de-setas/
http://www.pequerecetas.com/receta/espinacas-con-garbanzos/
http://www.pequerecetas.com/receta/sopa-de-ajo/
http://www.pequerecetas.com/receta/atun-encebollado/
http://www.pequerecetas.com/receta/huevos-rellenos-pollo/
http://www.pequerecetas.com/receta/champinones-al-ajillo/
http://www.pequerecetas.com/receta/croque-monsieur/
http://www.pequerecetas.com/receta/sopa-picadillo-pollo-receta/
http://www.pequerecetas.com/receta/hamburguesa-vegetariana/
http://www.pequerecetas.com/receta/nuggets-pescado-cena-facil-y-rapida/
http://www.pequerecetas.com/receta/sopa-de-fideos/
http://www.pequerecetas.com/receta/judias-verdes-italiana/
http://www.pequerecetas.com/receta/patatas-hasselback-al-horno/
http://www.pequerecetas.com/receta/montaditos/
http://www.pequerecetas.com/receta/fideua-receta/
http://www.pequerecetas.com/receta/tocino-de-cielo/
http://www.pequerecetas.com/receta/lentejas-con-verduras/
http://www.pequerecetas.com/receta/crema-champinones-receta/
http://www.pequerecetas.com/receta/guisantes-con-jamon/
http://www.pequerecetas.com/receta/crema-de-espinacas/
http://www.pequerecetas.com/receta/sopa-tomate/
http://www.pequerecetas.com/receta/ensalada-de-atun-garbanzos/
http://www.pequerecetas.com/receta/mojo-picon-papas-arrugas/
http://www.pequerecetas.com/receta/orejas-carnaval/
http://www.pequerecetas.com/receta/mini-pizzas-de-berenjena/
http://www.pequerecetas.com/receta/bunuelos-viento/
http://www.pequerecetas.com/receta/pollo-en-pepitoria/
http://www.pequerecetas.com/receta/receta-brocoli-gratinado-salsa-queso/
http://www.pequerecetas.com/receta/huevos-a-la-flamenca/
http://www.pequerecetas.com/receta/keftas-con-salsa-yogur/
http://www.pequerecetas.com/receta/fish-and-chips-horno/
http://www.pequerecetas.com/receta/croquetas-caseras/
http://www.pequerecetas.com/receta/flan-de-naranja/
http://www.pequerecetas.com/receta/salmon-al-horno/
http://www.pequerecetas.com/receta/calamares-a-la-romana/
http://www.pequerecetas.com/receta/codillo-de-cerdo-al-horno/
http://www.pequerecetas.com/receta/pollo-cerveza/
http://www.pequerecetas.com/receta/quiche-lorraine/
http://www.pequerecetas.com/receta/salsa-carbonara/
http://www.pequerecetas.com/receta/merluza-en-salsa/
http://www.pequerecetas.com/receta/tortilla-patatas-microondas/
http://www.pequerecetas.com/receta/lentejas-con-arroz/
http://www.pequerecetas.com/receta/pollo-al-curry-receta/
http://www.pequerecetas.com/receta/quiche-de-verduras/
http://www.pequerecetas.com/receta/filetes-rusos/
http://www.pequerecetas.com/receta/masa-de-pizza/
http://www.pequerecetas.com/receta/pure-de-calabaza/
http://www.pequerecetas.com/receta/natillas-caseras/
http://www.pequerecetas.com/receta/tortitas-calabacin-salsa-yogur/
http://www.pequerecetas.com/receta/pastel-de-merluza/
http://www.pequerecetas.com/receta/canelones-4-recetas-para-el-recetario-del-hogar/
http://www.pequerecetas.com/recetas-croquetas/
http://www.pequerecetas.com/receta/bacalao-con-tomate/
http://www.pequerecetas.com/receta/pollo-guisado-en-salsa/
http://www.pequerecetas.com/receta/dorada-al-horno/
http://www.pequerecetas.com/receta/solomillo-a-la-pimienta/
http://www.pequerecetas.com/receta/ensalada-de-lentejas-deliciosa/
https://www.pequerecetas.com/receta/pastel-de-macarrones/
https://www.pequerecetas.com/receta/patatas-fritas-berenjena-calabacin/
https://www.pequerecetas.com/receta/ensalada-caprese/
https://www.pequerecetas.com/receta/crema-de-guisantes/
https://www.pequerecetas.com/receta/arroz-con-verduras-receta/
https://www.pequerecetas.com/receta/masa-pizza-coliflor/
https://www.pequerecetas.com/receta/sopa-tomate/
https://www.pequerecetas.com/receta/crema-de-espinacas/
https://www.pequerecetas.com/receta/pure-de-zanahoria/
https://www.pequerecetas.com/receta/patatas-al-horno-con-romero/
https://www.pequerecetas.com/receta/albondigas-en-salsa/
https://www.pequerecetas.com/receta/salsa-pesto/
https://www.pequerecetas.com/receta/hamburguesas-alubias-blancas-pan-casero/
https://www.pequerecetas.com/receta/albondigas-de-pescado/
https://www.pequerecetas.com/receta/arroz-con-setas/
https://www.pequerecetas.com/receta/sanjacobos-calabacin/
https://www.pequerecetas.com/receta/arroz-a-la-cubana/
https://www.pequerecetas.com/receta/pure-de-verduras-sano-y-delicioso/
https://www.pequerecetas.com/receta/tortilla-sobrasada-queso/
https://www.pequerecetas.com/receta/flamenquines-pan-de-molde/
https://www.pequerecetas.com/receta/sopa-quemagrasa-verduras/
https://www.pequerecetas.com/receta/arroz-al-curry/
https://www.pequerecetas.com/receta/crema-de-puerros/
https://www.pequerecetas.com/escuela-de-cocina/quinoa-que-es-preparacion/#Receta_de_calabaza_asada_con_quinoa

